
Приложение № 1

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ДОУ № 91 г. Липецка
И.В. Чернышов
приказ от ____________№ ________

1. Режим пребывания детей дошкольного возраста от 3-х до 8-ми лет в ДОУ № 91 г. Липецка на 2018-2019 учебный год

Возрастная группа Вторая млад. возр.группа Средняя возр.группа Старшая возр.группа Подготов. возр.группа
№

Режимный момент 
Время проведения Время проведения Время проведения Время проведения

Сентябрь-Май Июнь-Июль Сентябрь-Май Июнь-Июль Сентябрь-Май Июнь-Июль Сентябрь-Май Июнь-Июль
1 Прием детей, утренняя гимнастика, ОДРМ 07:00 - 08:15 07:00 - 08:05 07:00 - 08:25 07:00 - 08:06 07:00 - 08:35 07:00 - 08:12 07:00 - 08:40 07:00 - 08:35
2 Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ, СД, выход на прогулкудготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ08:15 - 08:45 08:05 - 09:15 08:25 - 08:40 08:06 - 09:20 08:35 - 08:50 08:12 - 09:46 08:40 - 08:50 08:35 - 09:15
3 Организация НОД и СД детей 08:45 - 09:25 09:15 - 09:30 08:40 - 09:30 09:20 - 09:40 08:50 - 09:45 09:15 - 09:40 08:50 - 10:20 09:15 - 09:45
4 Второй завтрак, ОДРМ 09:25 - 09:40 09:37 - 09:50 09:30 - 09:45 09:40 - 09:50 09:45 - 09:55 09:46 - 10:00 10:20 - 10:40 09:50 - 10:00
5 Прогулка, ОДРМ 09:40 - 11:25 09:50 - 11:25 09:45 - 11:40 09:50 - 11:40 09:45 - 11:55 10:00 - 11:55 10:40 - 12:05 10:00 - 12:05
6 Возвращение с прогулки, ОДРМ 11:25 - 11:40 11:25 - 11:40 11:40 - 12:00 11:40 - 12:00 11:55 - 12:15 11:55 - 12:15 12:05 - 12:20 12:05 - 12:20
7 Подготовка к обеду, обед, ОДРМ 11:40 - 12:10 11:40 - 12:10 12:00 - 12:20 12:00 - 12:20 12:15 - 12:35 12:15 - 12:35 12:20 - 12:45 12:20 - 12:40
8 Подготовка ко сну, дневной сон, ОДРМ 12:10 - 15:00 12:10 - 15:00 12:20 - 15:00 12:20 - 15:00 12:35 - 15:05 12:35 - 15:00 12:45 - 15:05 12:40 - 15:05
9 Подъем, воздушно-водные процедуры, ОДРМ 15:00 - 15:15 15:00 - 15:15 15:00 - 15:15 15:00 - 15:15 15:05 - 15:20 15:00 - 15:15 15:05 - 15:20 15:05 - 15:20
10 Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ 15:15 - 15:25 15:15 - 15:25 15:15 - 15:25 15:15 - 15:25 15:20 - 15:30 15:15 - 15:25 15:20 - 15:35 15:20 - 15:30
11 Организация СД детей 15:25 - 16:25 15:25 - 16:25 15:25 - 16:30 15:25 - 16:30 15:30 - 16:35 15:25 - 16:32 15:35 - 16:40 15:30 - 16:35
12 Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ 16:25 - 16:40 16:25 - 16:40 16:30 - 16:45 16:30 - 16:45 16:35 - 16:50 16:32 - 16:50 16:40 - 16:55 16:35 - 16:50
13 Подготовка к прогулке, прогулка, ОДРМ 16:40 - 19:00 16:40 - 19:00 16:45 - 19:00 16:45 - 19:00 16:50 - 19:00 16:50 - 19:00 16:55 - 19:00 15:45 - 19:00

2. Режим пребывания детей раннего возраста от 2-х до 3-х лет в 
ДОУ № 91 г. Липецка на 2018-2019 учебный год   

Возрастная группа Первая млад. возр.группа

№ Режимный момент
Время проведения

Сентябрь-Май Июнь-Июль
1 Прием детей, утренняя гимнастика, ОДРМ 07.00 - 08.15 07:00 - 08:20
2 Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ 08.15 - 08.50 08:20 - 08:45
3 Организация НОД 08.50 - 09.00 09:00 - 09:10
4 Игры и СД детей 09.00 - 09.30 09:10 - 09:50
5 Второй завтрак, ОДРМ 09.30 - 09.40 09:50 - 10:00
6 Подготовка к прогулке, прогулка, ОДРМ 09.40 - 11.15 08:45 - 10:50
7 Возвращение с прогулки, ОДРМ 11.15 - 11.30 10:50 - 11:15
8 Подготовка к обеду, обед, ОДРМ 11.30 - 12.00 11:15 - 11:35
9 Подготовка ко сну, дневной сон, ОДРМ 12.00 - 15.00 11:35 - 15:00
10 Подъем, воздушно-водные процедуры, ОДРМ 15.00 - 15.15 15:00 - 15:15
11 Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ 15.15 - 15.40 15:15 - 15:25
12 Организация НОД 15.40 - 15.50 15:25 - 15:35
13 Игры и СД детей 15.50 - 16.20 15:35 - 19:00
14 Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ 16.20 - 16.45 16:15 -16:40
15 Подготовка к прогулке, прогулка, ОДРМ 16.45 - 19.00 15:25 - 19:00

3. Режим прибывания детей разновозростной (компенсирующей) 
группы от 5-и до 8-и лет в ДОУ № 91 г. Липецка на 2018-2019 

учебный год                                               

Возрастная группа Разновозр. группа (лого)

№ Режимный момент
Время проведения

Сентябрь-Май Июнь-Июль
1 Прием детей, утренняя гимнастика, ОДРМ 07:00 - 08:40 07:00 - 08:20
2 Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ 08:40 - 08:50 08:20 - 08:45
3 Организация НОД и СД детей. Коррекц.деят. 08:50 - 10:35 09:00 - 09:50
4 Второй завтрак, ОДРМ 10:00 - 10:05 09:50 - 10:00
5 Подготовка к прогулке, прогулка, ОДРМ 10:35 - 12:05 08:45 - 11:20
6 Возвращение с прогулки, ОДРМ 12:05 - 12:20 11:20 - 11:30
7 Подготовка к обеду, обед, ОДРМ 12:20 - 12:45 11:30 - 11:50
8 Подготовка ко сну, дневной сон, ОДРМ 12:45 - 15:05 11:50 - 15:15
9 Подъем, воздушно-водные процедуры, ОДРМ 15:05 - 15:20 15:15 - 15:25
10 Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ 15:20 - 15:35 15:25 - 15:35
11 Организация НОД и СД детей. Коррекц.деят. 15:35 - 16:40 15:40 - 16:35
12 Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ 16:40 - 16:55 16:35 - 16:50
13 Подготовка к прогулке, прогулка, ОДРМ 16:55 - 19:00 15:35 - 19:00


